
 

 

¿COMO ES UN DÍA EN LA MISIÓN? 
 

ACTIVIDADES POR LA MAÑANA 
I. Nos levantamos Temprano 

II. Oraciones de la mañana (preferiblemente ante el Sagrario). 

-  Ofrecimiento de obras 

-  Meditación (momento más importante del día: Nos llenamos de Dios para darlo) 

-  Actos preparatorios: Actos de fe, esperanza y caridad (abrimos a Dios el corazón). 

-  Reflexión a ser posible evangélica. 

-  Petición - Fruto de la misión del día - Propósito concreto para el día. 

III. Desayuno 

IV. Junta de programación: ' 

- Coordinamos las visitas a las casas (Visiteo) 

V. Visita a las casas  

VI. Comida y Descanso:   

 

ACTIVIDADES DE LA TARDE 

VII. Actividades de la Tarde 

- Películas y Juegos para Niños 

- Temas formativos por edades 

- Dinámicas y manualidades 

- Refrigerio e Integración 

PREPARACIÓN DE OFICIOS   
VIII. Rezo del Rosario 

IX. Celebración Eucarística - Oficios  

- Películas Formativas                                          

X. Cena  

XI. Actividades de la Noche 

- Actividades de integración del equipo 

XII. Junta de Evaluación   

XIII. Oraciones de la Noche 

XIV. Dormir 

Nota: El horario y actividades pueden variar de acuerdo al lugar de misión 


